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ESE Hospital Departamental San Rafael de Risaralda
LINEA: TUBERCULOSIS
ESTRATEGIA: PROCESO EDUCATIVO: “PONIENDO FRENO A LA TUBERCULOSIS”

Nombre del profesional: Katherin Santafé Arce

Profesion: Enfermera
Fecha de ejecucién: 14 de mayo
Lugar de la capacitacion: Barrio Pio XlI-Coliseo

Hora de inicio: 8:00 am
Hora de culminacion: 11:00 am

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

14. PROCESO DE INFORMACION EN SALUD, que contribuyan a la prevencion y control de la
tuberculosis

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general:

e Apropiar a la comunidad sobre lo que es la Tuberculosis, garantizando un proceso educativo
acorde a la poblacién.

Objetivos especificos:

e Captar a la poblacion para brindar la informacién educativa preventiva sobre la Tuberculosis
o Describir de forma concisa lo que es la tuberculosis, sintomas, su diagnéstico y tratamiento
o Enfatizar en prevencion de la enfermedad y la importancia del autocuidado.

¢ Resolver las dudas de los participantes

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez

4. METODOLOGIA

El proceso educativo sera de forma individual, dando a conocer que es la tuberculosis, cémo se
diagnostica, cual es su tratamiento y la importancia que tiene el autocuidado, estos procesos
educativos se haran con el fin de que los participantes realicen una voz a voz y que se permita
expandir la informacién dada en sus entornos; al final el proceso educativo se les entregara un folleto
con la informaciéon mas relevante sobre la Tuberculosis.
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En este caso, hoy aparte de la convocatoria por las redes sociales, en medio del desarrollo de la
jornada se acercé uno de los lideres sociales del barrio, quien a través de las redes sociales de su
propia comunidad envié la convocatoria para que se acercara en el punto informativo y se informaran
sobre la Tuberculosis.

En esta jornada se realizé con una gran participacién de la comunidad gracias a la convocatoria
realizada por el lider, logrando asi, los 12 procesos informativos individuales, en donde la comunidad
preguntaba si la tuberculosis todavia existe entre nosotros o simplemente es por educacion, a lo que
se les explicd que en el municipio en afos anteriores se han presentado casos y aun entre nosotros
se puede encontrar la tuberculosis por lo cual es fundamental que siempre reconozcan los signos
de alarma y consulten a tiempo al servicio médico, ya que un diagndstico a tiempo mejora el
pronéstico del tratamiento y tiene mejor resultado a una recuperacion.

En este caso, es muy importante tener en cuenta que mucha de las personas considera que la
tuberculosis solamente le da a los nifios, por lo cual se hace tan indispensable realizar estas jornadas
y que se tenga en cuenta siempre que, la tuberculosis puede dar a cualquier edad, y puede llegar a
ser mortal.

Por otro lado frente a las canalizacion de pacientes sintomaticos, en este caso no se logran captar
por lo cual no se remiten al servicio de consulta externa, se tiene en cuenta que igual se le pregunta
si en su entorno familiar o social hay personas con sintomatologia respiratoria que genere
preocupacion y requieran una consulta, a lo que hay una respuesta negativa por lo cual, se les da la
prevencion necesaria para siempre estar protegidos como lo es el lavado de manos, el uso adecuado
del tapabocas, tener siempre presente que en caso de cualquier sintomatologia respiratoria es
importante protegernos y un aislamiento preventivo en caso de que el paciente tenga tuberculosis.

Se evidencid una participacion variada entre el ciclo de adultez y vejez, lo que permite una mayor
expansion de la informacién hacia el resto de la comunidad y sus familiares. Siguiendo esa idea es
muy importante conocer que uno de los participantes comenté que para él es muy importante
completar la informaciéon que en su momento leyd debido a que le gusta investigar sobre temas de
salud, y que conocer que se hacen procesos educativos sobre tuberculosis le genera mayor
confianza para prevenir a la comunidad.

Siendo las 11 a m, se da por culminada este proceso educativo.
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Katheriﬁ Santafé Arce
Enfermera Ejecutora de PIC
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